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"Wer Augen hat zu sehen, der kann die
Hexen sehen™ (M. Oppitz, 1S885).

Die Wiederbesinnung auf traditionelle Heilverfahren, insbesondere das grosse interesse am
Ph&nomen "Schamanismus" und den schamanischen Techniken deutst auf sine Paradigmakrise hin,
in der sich Medizin und Psychiatrie befinden. Ohne an den grossen Erfoigen der wesiiichen
Medizin zu zweifeln, muss eine ganzheitlichere Sicht des Menschen und seiner Gesundheit zum
Tragen kommen, denn der Warnsignale sind genug: Das Gkologische Ungleichgewicht ist Ausdruck
einer einseitig rationalen Einstellung des kollektiven gesellschaftfichen Bewussiseins, das
Gesundheit/Krankheit und Spiritualitat voneinander trennt. Ein Wande! in den Vorstellungen von
der Welt und der Natur des Menschen zeichnet sich in einer neuen Bewenung der Erfahrung des
Einzelnen ab, der Anerkennung des Innenlebens als gleichberechtigt mit der Erfahnung der
ausseren Welt. Die ausschliesslich kausal oder multifaktoriell korzipierie Aetiologie der westlichen
Medizin kiimmert sich nicht um die interaktive Natur des therapeutischen Feldes; statt die
Kommunikationsfahigkeiten der Beteiligten, Arzt und Patient (im weisren Sinne auch der
Sozietat) zu verbessern, wird die technologische Behandlung intensiviert und der Verdienst
gesteigert, wahrend flr den einzelnen Menschen immer weniger Zs# und Verstandnis bleibt. Der
Krankheit wird Bedeutung und Sinn genommen. Eine so sakularisierie Medizin “has lost its
'sacred' character, its social control function, its subjective influence on society, its meaning in
moral terms” (A. Kiev, 1964, S. 456). Damit wird der Krankheit selbstverstandiich auch der
Charakter einer Botschaft fiir das Individuum und fir die Geselischaft abgesprochen.

In einem neuen Paradigma wird der Krankheit ihr Sinngehalt zurickgegeben. In der Krankheit
jedes Menschen spiegett sich die Krankheit des Gemeinschaftsieibes. Gesundheit ist
Gleichgewicht; Gleichgewicht des Einzelnen und der Allgemeinheit mit der natidichen und der
Ubernatdrlichen Welt, seien damit Gétter, Geister und Ahnen oder unbewussie, ungelebte Teile
der eigenen Persénlichkeit und der Gruppe gemeint. Als Experte fir das Héren und Verstehen

von Botschaften vermittelt sowohl der Schamane wie auch sein Nachiclger, der

Psychotherapeut, zwischen natiirlicher und ibernatirlicher Welt in der jeweiligen Kultur.

Die ethnologische sowie die transkulturelle Psychoth erapie-Forschung haben auf die grossen
Aehnlichkeiten zwischen traditionellen Heilverfahren und moderner Psychotherapie hingewiesen.
Gerade im Schamanismus finden sich Gberraschende Parallelen zu einer Psychelogie, die sich mit



gem Unbewussten und seinen irrationalen Inhalten beschaftigt. Die Initiation zum Schamanen mit
#wem ekstatisch-visiondren und didaktischen Element I&sst sich mit dem Weg zum

Araiytier-Beruf vergleichen. Eine intensive Auseinandersetzung mit dem Unbewussten impliziert
Sriahrungen mit ‘altered states of consciousness” (ASC), die ans Bewusstsein assimiliert werden:

oe mehrjahrige theoretische Ausbildung entspricht der Unterweisung durch einen erfahrenen
Schamanen.

1.1. Pessdoliche Beobachtung |

Set de WHO 1980 den schamanischen Techniken die gleiche Bedeutung in der Behandlung
asychosomatischer Krankheiten wie der westlichen Medizin zuerkannte (M. Harner, 1986, S. 9),
g=0=hen vor allem an Schnittstellen der Zivilisation mit sogenannt primitiven Kulturen Versuche,
weasliche und traditionelle Heilverfahren in fruchtbarer Koexistenz fiir eine umfassende
Cesuncheitsversorgung zu niitzen.

1984 konnte ich wahrend drei Tagen das grésste Flichtlingslager Khao-i-Dang an der
#halandisch-kambodschanischen Grenze besuchen, wo damals noch 50'000 Khmer lebten. 1979
siSmien - von Krieg, Hunger und Krankheiten erschopft - 150'000 Khmer aus Kambodscha
SDer die Grenze nach Thailand, wo sie im erwahnten Lager zusammengefasst wurden. Viele
Fiichiinge litten an psychischen Stérungen, Dekompensationen und Depressionen, was die Arbeit
i gen lagerinternen Spitdlem zusatzlich erschwerte. Einige Flichtlinge klagten Giber Schmerzen,
#3r Ge sie Verhexungen verantwortlich machten, andere waren besessen und ihr Verhalten wurde
won wesiliichen Aerzten als 'schizophren' diagnostiziert, wihrend sie es tatsachlich nicht waren.
Sia8 einen westlich orientierten psychiatrischen Dienst mit der Gefahr langdauemder
Medkamentenabhangigkeit der Patienten zu erdffnen, beschloss das IKRK, die traditionellen
=eder (wou khmer), selber Fliichtlinge, in drei im Lager verteilten Zentren arbeiten zu lassen.

¥e in allen traditionellen Gesellschaften gehéren fiir die Khmer Medizin und magisches Weltbild
zusammen. lhre Welt ist bevélkert von Myriaden von Geistern, Ahnen, bésen und guten Kraften;
emisprachend besachéftigt sich die Diagnose mit Fragen wie: Welche Machte haben vom Kranken
Besiiz ergrifien? Wodurch wurde die kosmische Ordnung, das Gleichgewicht gestért? Je nach
Artwort werden die Patienten dem zusténdigen Spezialisten zugewiesen.

Oas kambodschanische 'krou' ist eine phonetische Adaptation des Sanskritwortes 'guru’ und
Dezeichnet einen Menschen mit einer bestimmten Art von Wissen, dem grosser Respekt
enigegengebracht wird. Der 'krou thnam' ist der Krauterkundige. Ueber 250 Pflanzen stehen ihm
#m Lager zur Verflgung. Der 'krou bangbat' behandelt durch Meditation und Massage, der 'krou

Dien’ ist Spezialist der Prophylaxe: Talismane und Téatowierungen schitzen vor Gefahren



natdrlichen und tbernatiirlichen Ursprungs. Der 'krou thmop' interveniert magisch, sobald jemand
das Opfer schwarzer Magie wird, der 'krou sné' schliesslich hilft durch magische Verzauberungen
Liebe zu entfachen.

Wahrend der drei Tage konnte ich die Tétigkeit der Heiler beobachten und mit Hilfe eines
Dolmetschers, der mir taglich zur Seite stand, die stets freundlichen 'krou khmer befragen und
auch selber ihre Kiinste in Anspruch nehmen. In den taglichen Sitzungen mit dem 'krou bangbat'
erlebte ich die wohltuende Wirkung einer kraftigen, tiefen Massage, die nicht der Muskulatur,
sondern den Venen folgt, die als Sitz von Schmerzen gelten. Wahrend ich mein Wohlbefinden auf
die physische Wirkung der Massage beziehen konnte, illustriert die folgende Geschichte die
Wirkung Gbernatirlicher Krafte und ihren Exorzismus:

Eine jlingere Frau klagte tiber diffuse Leibschme rzen, die sie einer magischen Verhexung
zuschrieb. Der 'krou thmop' befragte sie tber ihre Beziehung zum Ehemann, zur Familie, Gber ihre |
Gewohnheiten und ihre Traume. Nichts unterschied sein Vorgehen von demjenigen eines
westlichen Therapeuten. Ebenso deutete nichts auf ein Austreten aus seinem durchschnittlichen
Tages-Wachbewusstsein, um im schamanischen Bewusstseinszustand Einblick in die Gbernatirliché
Krafteverhaltnisse zu gewinnen. Er ordnete schliesslich die Behandlung an, ohne die Herkunft des
'magic spell’ identifiziert zu haben. Ein Riide wurde gewaschen, das Wasser gesammelt und Gber
den Kopf der Frau geleert. Anschliessend musste sie fir einige Zeit ins Dampfbad sitzen. Als sie

sich schliesslich verabschiedete, lachte sie dem Heiler dankbar zu und war sichtlich geheilt.

Was Lévy-Strauss (1967) fiir Schamanen bemerkte, gilt auch hier: Obwohl diese in der Regel gut
zwischen Krankheiten psychischer und organischer Natur unterscheiden kdnnen, ist das
therapeutische Vorgehen hauptsichlich psycho-somatisch. Physische Behandlungen (Medizinen,
Massage) werden sowohl zur Wiederherstellung des organischen wie des psychisch-spirituellen
Gleichgewichts eingesetzt und umgekehrt helfen magische, spirituelle Techniken nicht allein bei
psychischen Problemen. Lévy-Strauss bezieht das Phanomen auf die Tatsache, dass der niedrige
Grad an Sicherheit in traditionellen Gesellschaften zur Haufung psychosomatischer Krankheiten
fihre, welche wiederum auf eine psychophysische Behandlung gut ansprachen. Im ‘
Schamanismus-Komplex kdnnen nach J.M. Murphy (1964, S. 78) physische Behandlungen nicht ;‘3
von psychologischen losgeldst behandelt werden. Sie erscheinen immer zusammen und bilden P
eine untrennbare Einheit. Das schamanische Heilverfahren bezeichnet sie deshalb als "whole man'
Therapie.

Sind die 'krou khmer' Schamanen? Nach meinen Informanten zu urteilen, spielen bei der Berufung,
zum Heiler Traume, Visionen, Seklusion und Krankheit, die als Todesdurchgang interpretiert ]
werden kann, eine Rolle. Einige 'krou khmer' berichteten als Zeichen ihrer Berufung von



spontanen, erfolgreichen Therapien, die sie im Jugendalter vollbracht hatten. Ausnahmslos
erfolgte eine jahrelange Unterweisung durch einen Meister. Ob die 'krou khmer' im schamanischen
Bewusstseinszustand Hilfsgeister niitzen und eigentliche Reisen in die Unter- und Oberwelt
unternehmen, dariber schwiegen sie sich aus. Aus der Beobachtung ihrer Tatigkeiten, die
allerdings durch die ausserordentliche Situation im Lager wesentlich geprégt war, ergab sich eher
das Bild von Medizinm&nnern denn von Schamanen im strikten Sinn.

Medikation (pflanzliche, tierische und mineralische Substanzen) in verschiedensten
Applikationsformen, von Pillen Gber Tee bis zum Blasen des Saftes vorher gut gekauter
Medizinen auf die Haut der Patiemten, therapeutisches Anbrennen der Haut, Massage,
Dampfbad, Behandlung durch Magie, haufiger Kérperkontakt und intensive ernsthafte Gesprache
pragten das Bild in den lichten Bambushausern der 'krou khmer'.
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Der Saft gekauter Pflanzen wird vom 'krou thnam' als feiner Spriihregen auf die Haut des Baby
geblasen.



2. Der schamanische Komplex

2.1. Begriff

"In der Zeit unserer Vorvater waren die Geisterbeschwérer einsame Manner. Nun sind sie alle
Priester oder Aerzte, Wetterpropheten oder Zauberkinstler, die Fangtiere schaffen, oder
pfiffige Kaufleute, die gegen Bezahlung arbeiten. Die Alten opferten sich um des Gleichgewichts
im Universum willen, um grosser Dinge willen, um unermesslich, unergrindlich grosser Dinge

willen.”

(Eskimo-Schamane Najagneq zu Rasmussen, zit. nach A. Lommel, 1980)

Der Schamane (sram = sich aufheizen, der sich selbst Erhitzende) als urspringliche Heilsgestal
der Vélker ist Medizinmann, Magier, Seelengeleiter, Priester, Mystiker und Dichter (M. Eliade,
1880, S. 13). "Der Schamane ist der grosse ‘Spezialist’ fir die menschliche Seele; er allein
'sieht' sie, denn er kennt ihre 'Gestalt' und ihr Schicksal® (a.a.0., S. 18). Er greift immer dann ein
wenn das Gleichgewicht gestért oder beeintréchtigt ist: bei Krankheit, Ungliick und Tod. Neben
seiner Funktion als "Therapeut' ist er als ausserordentlich begabtes und vielseitiges Individuum
eigentlich Kinstler, der "erste uns fassbare schdpferische Mensch” - "Er ist Sdnger, Tanzer,
Zeichner, Theaterregisseur” (A. Lommel, 1980, S. 14).

Nach Lommel reichen die Wurzeln des Schamanismus, den er als einen Komplex von
magisch-religidsen Vorstellungen und als Technik zur Behandlung und Beeinflussung geistiger u
seelischer Erkrankungen definiert, bis ins Palaolithikum. Die Jagerkultur, um die Erhaltung des
Gleichgewichts in der Natur besorgt und durch das tagliche Téten von Tieren in Schuld, denke
Tod weg: "Der friihe Jager erfindet die unsterbliche Seele und das ewige Leben, um sagen zu
kénnen, dass er die Tiere ja nicht eigentlich téte, sondern nur ihren Kémper, und dass sie aus ihr
Knochen, wenn man sie nur richtig behandle und verwahre, immer wieder neu entstehen kénnt
(a.a.0., 8. 20). Auch Findeisen (1983) siedelt die Anfénge des Schamanentums ins Palzolithik
und betont die Schuld, die der Jager durch das Téten der Tiere auf sich lade, und die ihren
Ausdruck finde in theatralischen Verséhnungs- und Wiederbelebungsritualen. Er definiert
Schamanentum als spiritistische Religion (S. 24) und riickt den Schamanen in die Nhe eines
spiritistischen Mediums; er nennt ihn einen Besessenheitspriester, der den

Besessenheitsgeistern gegentiber passiv ausgeliefert sei,



Sliade (1880) hingegen grenzt den Schamanismus deutlich ein: Die wesentlichen strukturellen
Sements (bestimmte Beziehung zu den Geistern, magischer Flug, Meisterschaft tiber das Feuer)
&=t=n v.2. I Nord- und Zentralasien zusammen auf, wahrend sie - mit Ausnahme von Afrika -
“herall sonst auf der Welt eher vereinzelt vorkommen. Obwohl der Schamane im Zentrum des
magsch-religidosen Lebens steht, sei er keineswegs der einzige, der das Heilige handhabe.
Schamanismus koexistiert immer mit Religion und anderen Formen von Magie. Doch da, "wo das
Skstafische Erlebnis fUr das religidse Erlebnis schiechthin gehalten wird, ist der Schamane, und
M er, Ser grosse Meister der Ekstase” (S. 14). Entsprechend definiert Eliade Schamanismus als
Technik der Ekstase (a.a.0).

Der Schamane ist - wie erwahnt - unter anderem Magier, Medizinmann und Ekstatiker, wihrend
Siese michi schiechthin als Schamanen gelten kdnnen. Der Schamane hat eine eigene Technik des
Selens: er st Spezialist einer Trance, in der seine Seele den Karper zu Himmels- und
Urt=rwelsreisen verlasst. Gerade der Himmelsfahrt misst Eliade die grosste Bedeutung
#meshal des schamanischen Komplexes zu (a.a.0., S. 461). Sie Gberwindet die Trennung der
sosmologschen Ebenen, die am Anfang der Zeit verbunden waren und mit dem 'Stindenfall' sich
Sr=neen. Der Weltenbaum oder die axis mundi verbindet Himmel, Erde und Unterwelt: im
Schamanischen Bewusstseinszustand klettert der Eingeweihte von einer kosmischen Region zur
ances. wm 'des Gleichgewichts im Universum willen'.

== Assgiogie der Krankheiten
Skagrese und Heilung beim Schamanisieren beruhen auf einer Aetiologie, deren wesentliche

jm=pesae Clements 1932 zusammengefasst hat (in: A. Kiev, 1964, S. 61f). Er stelite 5
Saupiursachen f0r Krankheiten fest: :

€

- Sesleoverist

,=iade (1380, S. 288f) nennt einige Griinde, die zum Verlust der Seele fiihren kdnnen: Traume;
Toe auf der Suche nach einer anderen Seele, die sie mit sich nehmen wollen: die Seele entfernt
S5 2u well vom Korper in der Krankheit oder im Schiaf und findet den Weg nicht mehr zuriick. In
Siesen Fallen ist der Schamane, und nur er, zusténdig fir das Auffinden und Zurtickbringen der
Sicfrigen Seele. Im schamanischen Bewusstseinszustand reist er oder sein Hilfsgeist in die
Umiier- und Oberwelt und sucht nach der verlorenen Seele.



Murphy (1964, S. 62): "The son of one of the St. Lawrence Island's famous shamans said that his
father's spirit-familiar would undertake such an errand and could travel the eighty miles in less

than five minutes - ‘just like electricity’, he said - and would come back with information important
to the search for the lost soul.”

2. Tabu-Bruch

Das Verletzen von Tabu-Vorschriften sowie ethischen und moralischen Werten zisht Krankheiten
nach sich, die Uber Generationen hinweg ganze Familien mit einem Fluch belasten. Dank seiner
telepathischen Fahigkeiten ist der Schamane in der Lage, die Schuld zu eruieren. Ein elaboriertes
Ritual mit &ffentlicher Beichte und festgelegten Sihnehandlungen, die die ganze Gemeinschaft
miteinbeziehen kdnnen, weist auf die Funktion des Schamanen als Vermittler von Ordnung und
Gleichgewicht in der Sozietat. Im Konzept der Beichte mit ihrem kathartischen Effekt einerseits
und im Einbezug der Gemeinschaft andererseits, setzen sich Alteste magisch-religidse Praktiken
Uber die Mysterien der Alten Welt und-die Katholischen Kirche bis zu heutigen
Psychotherapieformen fort.

3. Verhexung/Schwarze Magie

Wo Hexerei als Ursache von Krankheit vermutet wird, sind die Techniken des Schamanen und der
Hexen sehr &hnlich. Gegen die Folge der Schwarzen Magie agiert der Schamane, indem er diesen
Kraften ungleich wirkungsvollere Magie entgegensetzt.

Bei den Nérdlichen Magar im westlichen Zentralhimalaya wird bei jeder Schamanengeburt
gleichzeitig eine Hexe mitgeboren. So hemrscht zwischen den guten und den bésen Kréften eine
‘numerische Balance': "Denn in gewissem Sinn bedarf der Schamane zur Ausilbung seines Berufes
der Hexen: sie bringen Klienten. Und die Hexen umgekehrt beddrfen der Schamanen: ohne sie
keine Blutopfer.” (M. Oppitz, 1985, S. 42).

4. Eindringen pathogener Objekte

Der Glaube an diese Aeticlogie der Krankheit ist in Nord- und Sldamerika sehr verbreitet. Der
Schamane lokalisiert die Krankheit in materialisierter Form im Kérper des Kranken und extrahiert
sie im magischen Ritual durch Aussaugen oder Herausreissen. Abschliessend weist er die

‘Krankheit' vor als Stein, Holzspan, Haar, Blut oder als eigenen Speichel.



S. Besessenheit durch Geister

Wo das Eindringen eines Geistes als Ursache der Krankheit verantwortlich ist, muss die Identitat
des Geistes entdeckt und dieser rituell exorziert werden. Murphy (1964, S. 68) berichtet von
einer psychotischen Eskimo-Frau, die glaubte, ein Fuchs lebe in ihr. Ihre Stimme wurde heiser
vom Bellen und in ihrem Mund wuchs ein Fuchs-Haar.

Diese Frau wurde ohne Bewusstheit von ihrem "alter ego’ in Besitz genommen. In der Psychose
hat sie ihr Ich verloren; die Tiernatur, das ‘nagual', die Erfahrung des wilden Teiles ihrer Person
hat sie Gberschwemmt. Nicht sie kontrolliert ihren Tiergeist (wie ein Schamane), sondern sie ist
ihm vollstandig ausgeliefert (H.P. Ddrr, 1978, S. 82 f). Nicht selten beobachten Ethnologen
Rituale, wo der Wahnsinn gewissermassen prophylaktisch inszeniert wird, um ihm so zu entgehen.
Wie wir sehen werden, beniitzen modeme Therapieformen eben diese 'Technik', um dem
Menschen zu helfen, sei ‘alter ego’ zu integrieren.

2.3. Berufung und Initiation

"Alle wahre Weisheit kann nur fern menschlicher Wohnstatt erkannt werden, draussen in der
grossen Oede. Und sie wird nur durch Leiden erworben. Not und Leiden sind die einzigen
Dinge, die den Geist des Menschen dem &ffnen kénnen, was den anderen verborgen ist"
(Igjugarjuk zu Rasmussen, zit. nach Halifax, , 1985, S. 15).

Oft ist der zukiinfige Schamane schon friih ein auffalliges, besonderes Individuum und
unterscheidet sich vom 'normalen’ Menschen seiner Gesellschaft. Er liebt vielleicht die
Einsamkeit, meditiert und hat visionére Erlebnisse. Obsessive Traume und schwere Krankheiten
kindigen meist schon in der Adoleszenz die Berufung zum Schamanen an.

Nach Eliade (1980, S. 22) erfolgt auf alle Fille eine doppelte Unterweisung: in der Ekstase (die
wir besser als paranormalen oder schamanischen Besusstseinszustand bezeichnen) und durch
Ueberlieferung.

Der sibirische Angakoq Aua wurde mit der Nabelschnur um den Hals geboren: "... ich lag da, tot
wie Stein" - "Er ist geboren, um zu sterben, aber er soll leben" (J. Halifax, 1985, S. 147). Ramén
Medina Silva, ein Huichol Mara'akame, berichtete der Ethnolegin B. Myerhoff (1980, S. 21ff.),

wie durch den Weggang des Vaters sein 'normaler Lebenslauf frih gebrochen wurde. "Es begann
damit, dass ich Traume hatte." Im Alter von 8 Jahren wurde er von einer Giftschlange gebissen
und blieb 6 Monate lang gelahmt. Vom Grossvater wurde ihm offenbart, dass Tatewari (der Erste
Schamane, Grossvater Feuer) ihn zum Mara'akame auserwahlt hatte. Von da an sonderte er sich
ab, blieb viel allein und lernte die heiligen Dinge. Der Ruf zum Schamanen treibt die Auserwéhlten



in die Einsamkeit der Wildnis, als "Ort fiir das Hervorrufen der eigenen inneren Wildnis, der
'grossen Ebene’ im Geist” (J. Halifax, 1980, S. 14).

Igjugarjuk, ein Eskimo-Schamane, sass 30 Tage lang in der arktischen Kalte in einem winzigen Iglu,
ohne zu essen und nur einige Schluck Wasser trinkend. Als er vor Erschépfung zusammenbrach,
erschien ihm zuletzt ein Hilfsgeist in der Gestalt einer schdnen Frau. Wohlbekannt ist auch der
'Vision quest' der nordamerikanischen Indianer, der ebentfalls in der Suche nach dem Gesicht, dem
Hilfsgeist °, griindet. "Plétzlich hérte ich einen grossen Vogel iber mir schreien, und dann schlug
etwas auf meinen Ricken, er beriihrte mich mit beiden Fitgeln. Ich hérte den Schrei des Adlers ...
Er schien zu sagen: Wir haben auf dich gewartet ... Jetzt bist du da. Dein Weg beginnt hier... du
wirst von nun an immer einen Geist mit dir haben - ein zweites Ich" (Lame Deer, in: M. Harner,
1986, S. 93).

Nach der Begegnung mit seinem ‘alter ego', seiner Tiernatur, dem Adler, Schépfer des ersten
Schamanen bei vielen asiatischen Ethnien und Sinnbild der Fahigkeit des Schamanen zum
magischen Flug ins 'Zentrum' der Welt, erfahrt Lame Deer die 'Kraft": "Dann fihlte ich die Kraft
durch mich branden wie eine Flut. Ich kann sie nicht beschreiben, aber sie erfillt mich ganz und
gar” (J. Halifax, 1985, S. 98). Aua, ein Jglulik-Schamane, beschreibt seine Ereuchtung als
himmlisches Licht, welches von ihm ausstrahite, unsichtbar fiir die Menschen, doch "sichtbar den
Geistern der Erde und des Himmels und der See, und diese kamen nun zu mir und wurden meine
Helfergeister" (a.a.0., S. 15; M. Eliade, 1980, S. 70, 99).

Mit der Geburt des "inneren Lichtes' entbergen sich alle Geheimnisse der Welt: "Nichts ist mehr
vor ihm verborgen. Er kann nicht nur sehr weit sehen, sondern sogar die entflohenen Seelen
entdecken...” (M. Eliade, 1980, S. 70). Tod und die daran anschliessende unmittelbare Erfahrung
des inneren Lichtes spietlt in allen religiésen Traditionen eine grosse Rolle: Der Huichol-Schamane
Ramén Medina Silva beschreibt seine Peyote-Erfahrung: "Man sieht das Feuer (Grossvater
Tatewari) in Farben, ganz vielen Farben, fiinf Farben ... Die Flammen teilen sich - alles ist
leuchtend, sehr leuchtend und sehr schén. Die Schénhett ist sehr gross, sehr gross” (J.
Halifax,1985, S. 170). Auch der Desana-Payé "est (donc) un étre qui dégage une source
lumineuse et thermique intense” (G. Reichel-Dolmatoff, 1973, S. 1 56).

Don Juan, der Yaqui-Schamane Castaneda's erkennt Wissende an den leuchtenden Strahlen, die
vom Solar plexus ausgehen. Im Siddha Yoga wird das Wecken der Kundalini mit dem Anz(inden
einer Kerze verglichen. Das Wesen des Atman oder des wahren Selbst ist laut Upanischaden das
innere Licht. Im Lamaismus ist die Bardo-Erfahrung in der Periode zwischen Tod und Geburt
begleitet von Visionen und leuchtenden Farben. Das Aufgehen in der Essenz der Dinge im
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Dharmata-Bardo ist 'Erfahrung des Glanzes' (Chégyam Trungpa, 1984, S. 32). Auch im

Christentum und der christlichen Mystik ist die Lichterfahrung von grosser Bedeutung. Das
Entfachen des

‘Seelenfunkens' ist fir Meister Eckhart gleichbedeutend mit der Geburt Gottes
im Menschen.

Tod und Ereuchtung stehen in engster Beziehung, als Bardo-Zustand zwischen Tod und Geburt

oder zwischen Wahnsinn und Erkenntnis. Der indische Gott Yama ist Gott des Todes und

gleichzeitig Offenbarer des héchsten Wissens. Don Juan beschreibt die Todeserfahrung und ihre

Transzendenz in Begriffen von Dissoziation und Resynthese der Personlichkeit. "Death ist the
only wise adviser that we have” (C. Castaneda, 1972, S. 55). Im Wahrnehmen des "subtle body'
erlangt der Yogi die grosse Befreiung,

in der Integration der Todeserfahrung ins Leben wird er
ein "Toter im Leben".

2.4. Nachtmeerfahrt

Einsamkeit, Leiden, Krankheit und Tod, Resynthese, Himmelfahrt und Rickkehr auf die Erde

folgen einem weltweiten Initiationsschema von Tod und Auferstehung, wie es selbst in der

christlichen Tradition erhalten bleibt im gewaltsamen Tod Christi und seiner Auferstehung.
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Im Heldenmythos wiederholt sich das Initiations-Schema: der Abstieg in einen Gefahrenbezirk
(Wassertiefe, Hohle, Wald, Insel, Burg usw.) gilt der Suche nach einer 'schwer erreichbaren
Kostbarkeit' (Schatz, Jungfrau, Lebenstrank, Toddberwindung usw.). "Der Abstieg in die dunkle
Welt des Unbewussten ..., das Abenteuer der Nachtmeerfahrt, deren Ziel und Ende die
Wiederherstellung des Lebens, die Auferstehung und die Todiberwindung ist" (C.G. Jung, 198043,
S. 380f), ist sehr gefahdich: Die Machte des Unbewussten (als Tiere z.B.) kdnnen die
Bewusstseinsfunktion dberschwemmen, womit die Persdnlichkeit zerfallt, wie das Beispiel der
Eskimo-Frau (S.8) lehrt. Der Schamane ist sich der schmalen Bricke und der Gefahren des
Durchgangs bewusst: "Der Mara'akame muss ein ausgezeichnetes Gleichgewicht besitzen ...
sonst wird er sein Ziel nicht erreichen und auf die eine oder andere Seite fallen ... Man will
hindber, es ist sehr eng und ohne Gleichgewicht wirst du gefressen von den Tieren, die dort unten
auf die warten" (Ramén, in: B. Myerhoff, 1980, S. 31).

Nach Ddrr (1978) lasst sich dieses Initiationsschema bis in die Altsteinzeit zurlickverfolgen: Er
geht von der These aus, "dass die eiszeitlichen Kulthshlen die Gebarmutter jener Erdgéttin
waren, in die der Initiand gefihrt wurde, um in ihr zu 'sterben’ und zu neuem Leben
wiedergeboren zu werden ..." und weiter, "dass in dieser Gebarmutter Rituale aufgefihrt wurden,
in welchen die Initianden an der 'Herausiésung' der Tiere aus der Felswand, an deren Geburt aus
dem Schoss der Erde teilnahmen ..." (S. 33f).
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Dirr wendet sich entschieden gegen die Jagdmagiethese und betont die Funktion des Schamanen
als Bewahrer des kosmischen Gleichgewichts einerseits und den Erkenntnisaspekt der Fahrt
zurick zum Ursprung andererseits. In der Vereinigung mit der Mutter Erde 'stirbt' der
Erkenntnissuchende und wird wiedergeboren mit dem Wissen um die héchsten Dinge, da erinden
sakralen Raum eingetreten ist, ins 'Zentrum' der Welt, die Mitte, wo sich die kosmischen

Regionen berihren.

Ebenso belegt Hamer (1988, S. 50f) die Bedeutung von Eingangen in die Unterwelt (Héhlen,
LScher in der Erde, hohle Biume etc.) fur die schamanische Unterweltfahrt. In einer mit
Trommelschligen begleiteten ‘aktiven Imagination’ schiiipft der Neophyt im schamanischen
Bewusstseinszustand durch einen kanalartigen Tunnel in eine andere Wirklichkeit. Zur Himmelfahrt
hingegen wir ein Baum, ein Berg, ein Seil, eine Leiter, eine Liane und sogar ein Regenbogen oder
ein Sonnenstrahl erklettert (M. Eliade, S. 453).

2.5. Gleichgewicht und Sexualitat

Vor der Reise nach Wirikita beichten die Huichol offentlich ihre sexuellen Vergehen, um
unschuldig ins Ursprungsland einzutreten. Auf ihrer Reise durch die magische Geographie
passieren sie einen Ort, den sie 'Vagina' nennen, den Ort ‘wo das Glied hangt' und die 'Brust', um
schliesslich nach Wirikdta zu fliegen, wo 'Unsere Mutter Peyote' weilt (J. Halifax,1985, S. 286).
Die sexuelle Symbolik wiederholt sich im Bild des Weltenbaums, der beim Eingang zur Héhle
steht und den der Schamane zur Himmelsfahrt besteigt. "Der nordwestaustralischen ban-man
besingt sein Glied - eine Geisterschlange - , bis es sich aufrichtet: Wahrend der Ekstase spritzt
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aus ihm ein 'diinner feiner Faden', auf welchem seine Seele auf ‘walkabout' geht" (H.P. Drr,
1978, S. 200).

Bei den Desana in Stidamerika durchdringt ein immenser Phallus (I'os-Dieu) als axis mundi das
Universum. "Entre le monde visible et le monde invisible il y a un rapport sexuel" (G.
Reichel-Dolmatoff, 1973, S. 73). Der Desana-Schamane (Payé), dessen Bezeichnung von ye'eru
(Penis) stammt, "n'est donc qu'un instrument phallique qui influence directement ... le processus
de procréation bio-cosmique” (a.a.0., S. 158). Die Fahigkeit des Schamanen ‘einzudringen’
bedeutet a) zu sehen, was den anderen verborgen ist (Visionen), b) das Gleichgewicht zwischen
Mensch und Tier, Gesellschaft und Natur durch fortgesetzten schépferischen Zeugungsakt zu
wahren und c) wahrend seiner Halluzinationen und Magischen Fligen in die existentielle Ebene
vorzudringen.

Das Weltbild der Desana ist gepragt von einem Energiekonzept, in das die ganze Biosphéare
eingeschlossen ist. Eine gleichbleibende, stabile Energiequantitét oszilliert sténdig zwischen
Mensch, Tier, Kultur und Natur: das Téten von Tieren, die 'Vergesellschaftung' der Energie durch
Kochen oder Braten, verlangt einen Ausgleich: die Energie muss fortlaufend dort ersetzt

werden, wo sie entzogen wurde. Hauptaufgabe des Schamanen ist die Erhaltung des
Gleichgewichts. In einer Héhle, dem Uterus (maison des collines) tauscht er vom 'Herrn der
Tiere' gegen die Seelen toter und noch lebender Menschen Tiere ein, die er von den Wanden
schattelt und in Kérben in den Wald tragt, wo sie entspringen. Im Uterus beschlaft er auch direkt

weibliche Tiere, um Beute fiir die Jéger zu zeugen.

Ebenso durchgrungen von der Vorstellung des Ausgleichens, der Wahrung des Gleichgewichtes
sind die Yanomé&mi: Sobald der Jager eine Wildspur entdeckt, schnupft er ein halluzinogenes
Pulver, und seine Frau legt sich so auf den Boden, dass die Spur unter ihrer Vagina verluft.
Wahrend beide sich zunehmend in den Geist der betreffenden Spezies verwandeln, beschlaft sie
der Mann. So zeugen sie ein Tier als Ersatz fir ihre zukiinftige Beute (H.P. Ddrr, 1978, S. 203).

Die eigentliche Aufgabe des Schamanen, von der Najagneq im Anfangszitat spricht, ist die
Erhaltung des Gleichgewichtes im Universum. Die Schoépfung des Kosmos als urspringlichem
Zeugungsakt wird in jedem Augenblick wiederholt und ist Modell fiir die sexuelle Symbolik. Durch
die Partizipation des Menschen im Schépfungsakt, in der Einswerdung des weiblichen mit dem
mannlichen Prinzip, d.h. in der Ueberwindung der Gegensétze, wird das Energieniveau und damit

die Kontinuitat gewahrt und die urspringliche Totalitat immer wieder von neuemn generiert,
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2.6. Traumzeit

Das schamanische Erlebnis bedeutet die Restauration der mythischen Zeit, der Traumzeit, "den
tatsachlichen Rickgang aus der 'Welt der Trennungen' in den vereinheitlichten Schoss der Dinge,
der keine Erkenntnis und keinen Erkenntnisgegenstand, kein oben und kein unten, weder Tiere
noch Menschen, weder Frauen noch Manner kannte" (H.P. Dirr, 1978, S. 58).

In der Vereinigung des mannlichen und des weiblichen Prinzips im Tanz des 'schwarzen Mannes'
und der 'roten Frau' bei den Desana (G. Reichel-Dolmatoff, 1973, S.°282) wird die uranfangliche
Ungeschiedenheit rituell wiederhergestellt. In Indien wird die urspriingliche Einheit in der

Umarmung des mannlichen Shiva mit der weiblichen Shakti oder des androgynen Shiva-Parvati
dargestellt:

Schépfung und Bewusstheit sind das Ergebnis eines Konfliktes, der Trennung in Gegensatzpaare
(mannlich-weiblich; oben-unten; Himmel-Erde; Vogel-Schiange etc.). Der Eingeweihte, der
Schamane und 'Wissende' geht den Weg ins ‘Zentrum' der Welt, der als Paradigma fiir Don
Juan's 'path of knowledge' oder Jung's Individuationsprozess gelten kann. Auf diesem Weg
integriert er die Gegensatze, geht also gewissermassen zurtick an den Ursprung.

Das bekannteste Symbol der Mitte und des Selbst ist wohl das Mandala. Das tantrische
Schri-Yantra - die neun sich gegenseitig durchdringenden Dreiecke sind Symbole des Mannlichen
und des Weiblichen - stellt den Prozess der Schdpfung dar: "The existence of the world is
thought of as a continous giving birth by the yoni (vulva) of the female principle resulting from a
continous infusion of the seed of the male in sexual delight” (Ph. Rawson, 1984, S. 14).
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In der Meditation kehrt der Meditierende den Prozess gewissermassen um (paravritti) und geht

in die anfangliche Einheit ein. Als geistiges Bild wird es im Verlauf des Individuationsprozesses
allmahlich konstruiert, "wenn eine Stdrung des inneren Gleichgewichtes vorhanden ist" (C.G. Jung,
19804, S. 118).

&
AANAAN

2.7. Psychopathologie

Die initiatische Krankheit des Schamanen und seine Disposition fiir ASC, die in grossen Traumen
und Visionen zutage tritt, fihrte viele Forscher dazu, den Schamanismus in die Nihe
psychopathologischer Erscheinungen zu riicken, oder den Schamanismus sogar anmassend als reir
pathologisches Phanomen abzustempeln. Seine Fahigkeit, in paranormale Bewustseinsbereiche
einzutreten, wurde als Besessenheit, Geistesstérung und Idiotie bezeichnet. Ohlmarks (1939, in
M. Eliade, 1980) unterschied eine arktische und eine subarktische Form des Schamanismus
entsprechend der psychopathologischen Symptome seiner Vertreter. Auch fiir Devereux (1982,

S. 26) ist der Schamane psychisch krank, ein Psychotiker im Zustand der temporaren Remission.
Die "‘Remission ohne Einsicht', wie sie flir den schamanischen Komplex gelte, filhre schliesslich zu
einer Zuspitzung des psychopathologischen Konfliktes. Im Konzept des sozialen Negativismus
formuliert Devereux, dass jede Gesellschaft neben funktionalen Aspekten, subversive, die
wesentlichen Strukturen untergrabende Glaubensvorstellungen besitze (S.52). Der Glaube ans
Uebernatirliche weise Aspekte der manifesten Ablehnung der Kultur auf, so, wie "die meisten
wirklich bedeutsamen Riten die Regeln verletzen und gegen die Werte verstossen, die das
tagliche Leben behermrschen” (S. 56). Erstaunlich, dass Devereux nicht sehen will, dass die rituelle
Umkehrung der Ordnung ein weltweit verbreitetes Phanomen ist, existiert doch Ordnung erst
durch ihren Kontrast. Die rituelle Absetzung des Kénigs und die Krénung eines Verbrechers
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sowie die verbreitete Vorstellung eines umgekehrten Weltenbaumes weisen auf die
Ueberwindung der Gegensatzpaare hin. Fir die Alchemisten des 16. Jahrhunderts versinnbildlicht
der 'arbor inversa’, der im Herbst am ‘Anfang des Endes' blaht, das ‘opus’, die Vereinigung der
Gegensétze (C.G. Jung, 1980b, S. 3341). "Hieriber sagt der Herr im Geheimnis: wenn ihr nicht
das Rechte nehmt und das Obere fiir das Untere, werdet ihr das Reich nicht erkennen” (H.P.
Ddrr, 1978, S. 91). Wie die Nyakyusa prophylaktisch wahnsinnig werden, um nicht wirklich
verrlckt zu werden (a.a.0., S. 247), integriert der Schamane seine Tiernatur und Uberwindet die
Krankheit. Gerade das Gestédndnis eines Mohave, seine psychotische Episode sei die Folge
seiner Weigerung, Schamane zu werden, hitte Devereux die Augen 6ffnen kénnen fir die
therapeutische Technik des Schamanen:; lieber halt er stur am psychoanalytischen Dogma der
rationalen Einsicht als Bedingung des Wandels fest.

Eliade (1980, S. 37) betont, dass der Schamane "vor allem ein Kranker sei, der sich selber
geheilt hat." Oder bei C. Scharfetter (1982, S. 99) heisst es: "Die Selbstheilung ist die Initiation
fGr die Fremdheilung. Das Ueberwinden der eigenen Desintegration, der Gewinn der Resynthese
weihen ihn zum Heiler ... Die Selbstheilung macht ihn zum Therapeuten. " Nur jemand, der den
‘Herrn des Wahnsinns' kennt und ihn zu seinem Verbiindeten macht, kann heilen.

3.1. DerAlly

Als urspringliche therapeutische Technik ist der Schamanismus ein Paradigma fiir den
Individuationsprozess, fiir die Ueberwindung der Gegensitze. "C.G. Jung calls the life-long
process of psychological maturation individuation. It is the central, guiding process of life, a
mixture of growing older and wiser, and of biological, psychological and environmental evolution”
(A. Mindell). Die initiatische Krankheit zwingt den Schamanen zum "Schritt iiber die Schwelle®, zur
Auseinandersetzung mit seinem 'alter ego’, seiner wilden Tiematur und den Geistern, die erin
Verblndete umwandelt. Die Transformation der terra incognita’ in den Alltag ist Hauptaufgabe
des Schamanen: in dem Sinn ist er der Spezialist der Wandlung (J. Halifax). Ebenso ist fiir den
angehenden Therapeuten seine eigene Krankheit, sind seine eigenen Konflikte das Motiv fiir den
Abstieg ins Unbewusste; die Nachtmeerfahrt ist Voraussetzung fir die Integration der Wildnis in
die Zivilisation. Auf jeder Stufe der 'conjunctio’ kehrt auf der ‘weiten Ebene des Geistes' die
Grenze zum Unbekannten wieder, deren Ueberschreiten unsere Chance zur Ganzwerdung bildet.
Immer schon auf der Suche nach dem Muster des Lebensprozesses fand der Mensch Antworten
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im Schamanismus, im Taoismus als Lauf des Wassers; als Wachsen eines Baumes in der Kabbala,
im Verwandeln der 'prima materia' zum Hierosgamos in der Alchemie, im Bewusstmachen des

Unbewussten im Individuationsprozess nach Jung.

»In unserem BewuBtsein gibt es eine Pforte, die uns gewshnlich
verschlossen und verborgen bleibt bis zur Zeit unseres Todes.
Die Huicholes nennen sie Nierika. Nierika ist eine kosmische
Pforte oder Schwelle zwischen der sogenannten alltiglichen und
der nicht-alltiglichen Wirklichkeit. Sie ist sowohl ein Durch-
gang als auch eine Sperre zwischen Welten.«! Nierika, als Zier-
und Zeremonienscheibe soll auch »Spiegel« sowie »Gesicht der
Gottheit« bedeuten. .

Mit Hilfe kulturspezifischer Techniken gelangt der Schamane in eine andere Wirklichkett, ins
'nagual’, wie sie Don Juan in Opposition zum ‘tonal' nennt. Die Methoden, die Pforten der
Wahrnehmung aufzustossen, variieren zwischen dem Gebrauch halluzinogener Drogen
(Banisteriopsis oder ayahuasca u.a. bei den Jivaro, den Desana und den Yanomami etc., Amanita
muscaria bei nordeuropdischen und asiatischen Vélkern, in: M. Harner, 1973) und Meditation,
Fasten und Atmung in &stlichen Religionen. Die analytische Psychologie folgt v.a. visuellem
Material in Trdumen und der aktiven Imagination.

"The path of knowledge is a forced one. In order to learn we must be spurred. In the

path of knowledge we are always fighting something, avoiding something, preparing for

something; and that something is always inexplicable, greater, more powerful than us.

The inexplicable forces will come to you ... it will be your ally" (C. Castaneda, 1972, S.

231).
Der lebenslange Kampf mit dem Unbekannten in uns selber ist ein aufgezwungener, da wir
konstant mit neuen Aspekten der Realitat konfrontiert werden. Traume, Kérpersymptome,
Krankheiten und Beziehungskrisen setzen sich der ‘tonalen' Realitit entgegen und bedrohen
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unsere Identitét. Don Juan bezeichnet diese Krifte als 'allies’; sie fordern auf, die Bewusstheit
auszuweiten und sind Voraussetzung zum Wandel: "Die Krankheit wird zum Gefahrt, das ihn (den
Schamanen) auf eine héhere Bewusstseinsebene tragt” (J. Halifax, 1985, S. 20). "Das Bild der
Heilung, wie es durch den Schamanismus verkdrpert ist, zeigt die Krankheit als einen Aspekt des
Wandlungsimpulses im menschlichen Organismus” (a.a.0., S. 29).

Die persdnliche Entwicklung, die Individuation, hangt vom Kampf zwischen unserer Identitat und
den Herausforderungen durch Traumphinomene ab, wie sie uns in Krankheiten oder
Beziehungsschwierigkeiten begegnen. Durch die Auseinandersetzung mit der anderen Seite
verwandeln sich die bedrohlichen Krafte in machtige Verbiindete. In der Traumzeit' gilt far die
Menschen, "dass sie "ausserhalb der Zeit' ihre normalen, ihre Alltagsaspekte verlieren und zu
‘jenseitigen’ Wesen werden, sei es nun, dass sie sich in Tiere oder Mischwesen verwandeln, oder
sei es, dass sie ihre sozialen Rollen umkehren” (H.P. Darr, 1978, S. 51). Um sein ‘alter ego' zu
sehen, so Dirr, muss der Mensch seine Alltagspersénlichkeit loslassen, 'sterben’, um wirklich zu
leben. Ein klares Selbstbewusstsein kann man nur dadurch gewinnen, "dass man dem, was man ist,
und gleichzeitig nicht ist, 'in die Augen’ sieht” (a.a.0., S. 93). Mit dem "Ausléschen der
persdnlichen Geschichte" meint auch der Yaqui Don Juan nichts anderes, als die persdnliche
Identitat zu relativieren, um dem, was wir noch nicht sind, zu begegnen und in eine neue Identitat
aufzunehmen.

Darstellung eines Birengeistes; Holz.
Golden, Sibirien.
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In unzahligen Varianten wird die Begegnung des Schamanen mit seiner Tier- oder Geistnatur
beschworen; der tungusische Schamane trifft in den Wurzeln des Schamanenbaumes seine
‘Tier-Mutter', die seine Seele verschlingt, um sie als Tier wiederzugebéren. "Bei den
Labrador-Eskimos erscheint der Grosse Geist selbst in Gestalt eines riesigen weissen Baren und
verschlingt den Aspiranten" (Weyer, in: M. Eliade, S. 68). Die Hilfsgeister erscheinen “in Baren-,
Wolfs-, Hirsch-, Hasen- und in jeder Vogelgestalt” (a.a.0., S. 97); sie verleihen dem Schamanen
die Macht zu 'sehen'. Nach seiner Erleuchtung erschien dem Angakoq Aua (vgl. S. 8) sein erster
Hilfsgeist aua: “...ich fiihlte eine solche Visionsgewalt, dass ich durch das Haus und in die Erde sah
und weit hinein in den Himmel; meine kleine aua hatte mir dieses innere Licht gebracht ..." (a.a.0.,
S. 99). Fortan unterstitzten ihn aua und sein zweiter Hilfsgeist, ein Hai; er konnte sie rufen, wann
immer er wollte,

Der Schamane ist nicht von seinen Geistern ‘besessen’, sondern er ergreift Besitz von ihnen:; die
Erfahrung seiner eigenen Tiematur macht ihn zum Schamenen erst, wenn er diese integriert: "Only
when animal nature has been befriended, recognized as important, and brought in accord with ego
and superego does it lend its power to the total personality. After we have thus achieved an
integrated personality, we can accomplish what seem like miracles” (B. Bettelheim, in: H.P. Drr,
1978, S. 272).

Damit féllt die Grenze zwischen Zivilisation und Wildnis, sie Idst sich auf. Der magische Flug zum
"Zentrum' der Welt ist ein Eintauchen ins kollektive Unbewusste; im Nagual gibt es keine
Subjekt-Objekt-Trennung mehr, 16sen sich die Partikeleigenschaften auf, und der Mensch erahrt
sich selber und die Wett als Feld; "Wir fliegen weniger, als dass unsere gewdhnlichen Ich-Grenzen
verfliegen" (H.P. Ddrr, 1978, S. 109). Der Buschmann muss das Wild nicht erspahen, er fGhlt sein
Nahen, indem er zunehmend in sich selber dessen Eigenschaften spart.

Nach Findeisen (1983, S. 39f) ist die ‘Tierschicht' Alter als der Schamanismus und lebt in ihm fort:
Schamanen besitzen Tiermiitter, erscheinen in Tierform und ihre Hilfsgeister sind meist Tiere.
Wenn Harner (1986) seine Seminarteilnehmer in einer 'aktiven Imagination’ einzeln oder in
Gruppen im Kanu durch einen Tunnel in die schamanische Wirklichkeit rutschen lasst, begegnen sie
dort Sauriern und drachenahnlichen Végeln (S. 87).
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In eigenen, drogeninduzierten Halluzinationen lokalisiert Harner (1988, S. 26f) die "riesigen,
reptilartigen Geschdpfe" im Meso- und Paldocephalon und ‘sieht' mit den Augen Darwins "die
Grossartigkeit der Pflanzen- und Tierschdpfung und Artaufspaltung - Hunderte von Jahrmillionen
Aktivitat." Und auch die Bibel hat recht: von einem Missionsehepaar lasst sich Harner
anschiiessend sagen, er habe einen Blick ins Buch der Offenbarung geworfen...

3.2. Persénliche Beobachtung II

Ein Klient erzahlt einen perseverierenden Kindertraum, der ihn im Alter von 5 - 6 Jahren in einen
gehdrigen Schrecken versetzte: "Immer wieder stand ich plétzlich einem riesigen, griinen Saurier
gegendber, der auf seinen gewaltigen Hinterbeinen dasass und dessen kurze Arme etwas hilflos
vor dem massigen Kérper baumelten. Er schaute mich mit seinen kugelférmigen, grossen Augen
freundlich an; doch ich, sprachlos vor Schreck (iber die unerwartete Begegnung, rannte um mein
Leben, davon durch eine wistenahnliche, archaische Landschaft, vom Tier verfolgt, und rettete
mich mit einem tollkGihnen Sprung in die Leere, worauf ich jeweils schweissgebadet erwachte.”
Er schildert, wie ihn diese unbandige, unintegrierte Kraft immer wieder verfolgte, indem er in der
Jugend beispielsweise'seine Spielkameraden unabsichtlich verletzte oder sich selbst durch
tollkihne Unternehmen an den Rand des Todes brachte. In der Analyse begann er wahrend
‘aktiver Imaginationen' in die archaische Landschatt zuriickkehren und Kontakt mit dem Urtier
aufzunehmen. Er ahmte seine Bewegungen und Laute nach, bis sie sich verbal verstandigen
konnten. Durch das Erfahren der Tiernatur' gewann er einen Aspekt seines ‘alter ego’ zuriick und

konnte die Kraft als eigene anerkennen.

3.3. Prozess-orientierte Psychologie

Ein zentraler Gedanke der prozess-orientierten Psychologie ist 'Handeln ohne Tun', d.h. dem
Prozess des Klienten zu folgen, damit sich das (funktional-final verstandene)Muster seiner
bewussten und unbewussten Prozesse ungehindert entfalten kann. Gemeint ist die taoistische
Grundhaltung des wu-wei, "mit Erfahrungen und Gefiihlen zu 'rollen’, so wie sie kommen und
gehen, wie ein Ball in einem Gebirgsbach ... Das heisst, 'mit dem Augenblick fliessen’, aber es
stelit sich erst dann ein, wenn man begreift, dass man gar nichts anderes tun kann, weil es keine
Erfahrung gibt, die nicht jetzt geschieht" (A. Watts, 1983, S. 143). Ziel bleibt, aus der
Entfremdung den Kontakt zum authentischen Strom der Erfahrung wiederzufinden. Die
prozess-orientierte Psychologie Gberwindet die Leib-Seele-Spaltung im Konzept des
‘Dreambody’ (A. Mindell, 1982), einem 'subtle body' als Einheit von Traum und Kérper. "The
dreambody is the part of you that is trying to grow and develop in life ... When it signals to you in
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the body, we call it a symptom. When it signals to you through a dream, we call it a symbol" (A.
Mindell, 1985a, S. 39). Traume spiegeln K&rpersymptome und physiologische Prozesse und
umgekehrt. Der '‘Dreambody’ wird als mehrkanaliger Informationssender verstanden; wie das Tao
sich in Himmel, Erde und Mensch ausdriickt, so haben Wahrnehmung und Erfahrung des Menschen
ihre Reprasentationssysteme (A. Mindell, 1985b, S. 23):

Introverted moving
Extraverted moving

Kinesthesis- -~ --

Body----
Introverted feeling

Proprioception-—- ;
Extraverted feeling

Introverted seeing
Extraverted seeing

Visualization----

Awareness--<{ Mind - -—-
Introverted hearing

Extraverted hearing

Introverted relating

Relationship = === Extraverted relating

Universe- -

Introverted awareness
of the world

Extraverted awareness
of the world

%
{
{
{
|

Der Gesamtprozess manifestiert sich in den verschiedenen Reprasentationssystemen als
Information. Mit einem Teil davon identifizieren wir uns (Primarprozess), wenn wir sagen, 'ich'
mache ..., 'ich fUhle ... , 'ich' hére ... etc. Zusatzlich nehmen wir wahr, dass wir wahrnehmen,
besitzen also einen Metakommunikatior oder 'neutralen Beobachter'. Stérungen wie Krankheiten,
Symptome, Halluzinationen, Unfalle etc. sind Sekundarprozesse; wir empfinden sie als lastig, da
sie unsere ldentitdt bedrohen. Sie passieren, chne dass wir uns damit identifizieren, quasi von
aussen. Das Unbewusste als Kompensation zur bewussten Einstellung driickt seine
Lebensanliegen in Sekundarprozessen aus. Jeder Kanal reflektiert dasselbe Muster (visuell in
Trdumen, propriozeptiv in Kérpersymptomen, auditiv als Stimmen) solange, bis wir bereit sind fur
den 'Empfang dessen, was nicht gelebt wird' (M. Siirala, 1961) und die Erfahrung bewusst
integrieren kénnen.
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Die Aufnahme von Sekundarprozessen entspricht einer Veranderung des Bewusstseins (ASC
oder Trance, Eliade's Ekstase), insofern die Alltagspersdnlichkeit zurlicktritt, um Identifikationen
mit unbewussten Aspekten unseres Selbst zu ermdglichen; sie sind ein héufiges Phanomen in
therapeutischen Sitzungen, wobei auch der fluide Therapeut zwischen den Zeiten, vom Bewussten
zum Unbewussten, vom Konkreten zum Symbolischen hin- und heroszilliert, im Dienst des
Klienten mitregrediert.

3.4. Persénliche Beobachtung Ill

Eine Klientin schildert folgenden Traum: "Ich schlafe und Arny Mindell kommt, um mich
aufzuwecken. 'Ich bin soweit, noch eine Minute'. In dieser Minute vergeht der ganze Tag, 12
Stunden, schon sitze ich beim Abendessen. Jemand sagt, ich hatte etwas mit der "Zeit'

angestellt, es habe mit Schamanismus zu tun. Beim Abendessen erhalte ich von zwei Mannern ein
Kieines Stuck Pelz. Ich habe die Periode bekommen und weiss, dass sie irgendwie mit meiner
sefisamen Zeiterfahrung zusammenhéngt.”

ich frage sie, was sie zu Pelz assoziiere. "Buffalo", antwortet sie ohne Zdgern. Intuitiv werfe ich

i ein Cape, das zuféllig in meiner Reichweite liegt, Gber die Schulter, woraut sie sofort in Trance
falit und schwer stampfend durchs Zimmer geht. "I feel like a buffalo” schreit sie, wihrend sie
immer kraftiger stampft und lauter schreit. Der Therapeut amplifiziert inren Prozess, indem er in
die Rolle der Traumfigur schilpft und Bewegungen, Atemmuster und Laute nachahmt und
verstarkt. PiStzlich fallt sie um. Schwer atmend, mit rotgeflecktem Gesicht, fragt sie, wie sie
zurickkommen kdnne. Ihren Traum vor Augen sagt der Therapeut: Alles, was du brauchst, ist eine
Minute. Nach genau einer Minute schiagt sie die Augen auf und beginnt, ihre Erfahrung mit der
Tiemnatur zu integrieren.

Seither habe ich unzéhlige schamanische Prozesse miterlebt; das Ueberqueren der Grenze zur
Wilcnis impliziert einen 'altered state of consciousness', in dem der Klient einer Traumfigur, einem
Geist oder einem Tier, begegnet und durch diese ganzheitliche Erfahrung das Ungelebte
stickweise in die Alltagswirklichkeit integrieren lernt.
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4. Schiussgedanken

Der SchlUssel zur Wandlung liegt auf der anderen Seite des Zaunes, der Zivilisation und Wildnis,
Bewusstes und Unbewusstes trennt. Krankheit, Symptom, Beziehungsprobleme etc. sind die
Vehikel zum Wachstum der Persénlichkeit.

Wie der Schamane in Lévy-Strauss' Analyse der Wirksamkeit der Symbole (1967, S. 204f) die
Schmerzen der gebarenden Frau personifiziert, so amplifiziert der Prozesspsychologe die
Traumfigur, welche das Leiden verursacht so, dass das Bewusstsein sie erfassen und assimiliere
kann. Die Krankheit erhalt ihren Sinn zuriick, den der Patient erfahren kann: "... die Beziehung
zwischen Mikrobe und Krankheit (ist) dem Denken des Patienten dusserlich: es ist eine Beziehun
zwischen Ursache und Wirkung, wahrend die Beziehung zwischen Krankheit und Ungeheuer fiir
dasselbe bewusste oder unbewusste Denken eine innere ist ...". Fiir Lévy-Strauss entsprechen
sich Schamanismus und Psychoanalyse, allerdings mit umgekehrten Vorzeichen. Beide
rekonstruieren einen Mythos, den der Kranke wiedererieben muss. Der individuelle Mythos des
Neurotikers tritt aus dem Patienten heraus, indem er ihn auf den Analytiker Gbertragt, wihrend
der Schamane einen kollektiven Mythos auf die Situation der Frau tbertragt, damit sie ihn in sich
aufnimmt.

Beide Verfahren handhaben Symbole, um Veranderungen der psychischen oder der organischen
Struktur herbeizufiihren. Entspricht die Struktur des Mythos auf der Ebene des Unbewussten
der organischen Struktur, die sie beeinflusst, wiirde die Wirksamkeit der Symbole "in eben
dieser "induzierenden Eigenschaft" bestehen, die den - in Bezug aufeinander - formal
homologen Strukturen eignete, die sich mit unterschiedlichen Stoffen auf den verschiedenen
Ebenen des Lebewesens bilden kénnten: organische Vorgange, das Unbewusste, reflektiertes
Denken” (a.a.0., S. 222). Fir Lévy-Strauss sind die Strukturgesetze des Unbewussten "zeitlos",
dieses selbst "inhaltlos, leer"; individuelle und kollektive Mythen lassen sich auf wenige,
universelle Typen reduzieren. Hier ndhert sich Lévy-Strauss sehr Jung's Vorstellung des
kollektiven Unbewussten: Im Fortbestehen des Mythos im modernen Menschen liegt denn auch
die entscheidende Verbindung von Schamanismus und moderner Psychotherapie.

Das Konzept des 'Dreambody’ (A. Mindell, 1982) volizieht den Uebergang zwischen
individuellem und kollektivem Mythos und verbindet die Struktur des Symbolischen direkt mit der
Struktur des Organischen. Traum und Symptom, Phantasie und Krankheit

unterliegen den gleichen unbewussten Strukturgesetzen und spiegeln als Manifestationen des
individuellen Prozesses die mythische Zeit.
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